
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルマラソン公認【若潮マラソン】 
ポタリング上級コース 
 

沖ノ島公園 

大房岬 

新井海岸 

那古船形駅 

夕日海岸昇鶴 

安房西高校 

崖観音(大福寺) 

那古海岸 

市民運動場 

302 

北条海岸 

250 

総持院 
館山海上技術学校 

浅間神社 257 

御嶽神社 
西岬地区公民館 

西岬小 

光明院 
西方寺 

洲埼灯台 

御神石 
安房国一之宮 
洲崎神社 
 

257 

蓮壽院 

ふれあいショップ 
平砂浦 

相浜神社 

休暇村 館山 

砂山 
漁港食堂だいぼ 

平砂浦海岸 

房総フラワーライン 

旧 道の駅 南房パラダイス 

安房国一之宮 
安房神社 

犬石神社 

500m 

常楽山萬徳寺 

  ：おすすめスポット   ：看板設置個所  
  ：主要コース   ：駐車場 ：トイレ 
  ：レンタサイクルステーション   ：郵便局※空気入れ有り  
  ：那古船形のみち   ：夕富士のみち ：城が見えるみち 
  ：灯台と海が見えるみち   ：画家が愛した漁村のみち 

 

 

若潮マラソン公式ページ 
http://www.tateyama-wakasio.jp/ 

走行距離：約48km 想定所要時間：自転車で約200分 

“渚の駅”たてやま 
→ 

40km 

スタート＆ 
ゴール地点 

たてやま温泉 
千里の風 

房南学園 

→ 
35km 

← 
10km 

15km 

→ 
33km 

30km 

20km 
25km 

 
〒 

布良郵便局 
 

〒 

神戸郵便局 
 

〒 

西岬郵便局 
 

〒 

柏崎郵便局 
 

〒 

館山郵便局 
 

〒 

駅前郵便局 
 

〒 

館
山
駅 

 

八幡郵便局 
 

〒 

那古郵便局 
 

〒 

船形郵便局 
 

〒 

ポタリングコース 

避難場所・避難経路 
https://www.city.tateyama.chiba.jp/
kurashi/cate000123.html 


